
ASD  GS FRASSOcycling team dal  1976     

                       In collaborazione con la Pro Loco di Frasso Sabino(RI) organizzano:  

40° GIRO della VALLE del FARFA  
Criterium Intersociale ad invito “informale”                                                                           

      
                         CRITERIUM CICLOTURISTICO INTERSOCIALE 

                         NON COMPETITIVO, con partenze disposte ad intervalli 
                         opportunamente calcolate dalle ore 7:45 alle ore 8:45 

                         Con percorsi di Km  50 -  Km 70 – (mini Km 28) 

 

TROFEO  “Quarantennale della Valle del Farfa” 

     
 FRASSO SABINO (RI)               Partenza dalle ore 7:45 
                                                                              Con guide tecniche 

 

PERCOSO: FRASSO SABINO(paese)-Osteria Nuova- Bv Toffia dx-Casali di Poggio 
Nativo-Bv Fara dx-Abbazia di Farfa-Granica sx-Bv a dx per Bocchignano-

Bocchignano-Poggio Mirteto(percorso corto a sx  per Santa Lucia sx-Poggio Mirteto 

Scalo sx-La Memoria sx-I Granari-Granica- Castelnuovo di Farfa-FRASSO SABINO 
paese per km 50).(Percorso lungo): da Poggio Mirteto Città- Bv Poggio Catino-

Spineto-Bv Roccantica-Bv Casperia sx-CASPERIA (controllo)-Cantalupo innesto SS 

313 a sx-Galantina sx-Santa Lucia-Poggio Mirteto Scalo sx—La Memoria sx-I 
Granari-Granica-Castelnuovo di Farfa-FRASSO SABINO(paese)per km 70 circa. 

(Percorso km 28 per Freebike e MTB) 

 

 
Info e iscrizioni su www.gsfrasso.net 

file:///C:/Users/FI216381/Documents/sito_frasso/www.gsfrasso.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alt. LOCALITA’ km 

  Total 

405 FRASSO SABINO 0 

440 Immaginetta  Sx 2 

450 Osteria Nuova 4 

410 Casali P.Nativo 6 

358 Toffia 8 

135 Bvio Farfa dx 11 

212 Abbazia Farfa 14 

120 Granica a sx 17 

120 Bv Bocchignano dx 18 

195 Bocchignano 21 

265 Bv Pog. Mirteto sx 24 

60 Santa Lucia rotat. sx 29 

65 Staz.P.Mirteto Scalo sx 32 

130 Colonetta(la memoria) sx 36 

100 Granica a dx 38 

358 Castelnuovo Farfa 42 

410 Monte Santa Maria 44 

450 Bv Poggio Nativo 46 

440 Immaginetta SX 48 

405 FRASSO SABINO 50 

40° Giro Valle del Farfa- Frasso Sabino 

Percorso corto km 50 

Poggio Mirteto 



40° Giro Valle del Farfa  Frasso Sabino(RI)   

percorso lungo km 70 

Casperia  

 
 

alt. Localita'      Km km km 

  Total parz. 

405 FRASSO SABINO 0 0 

440 Immaginetta  Sx 2 2 

450 Osteria Nuova 4 2 

410 Casali P.Nativo 6 2 

358 Toffia 8 2 

135 Bvio Farfa dx 11 3 

212 Abbazia Farfa 14 3 

120 Granica a sx 17 3 

120 Bv Bocchignano dx 18 1 

195 Bocchignano 21 3 

265 Bv Pog. Mirteto dx 24 3 

265 Poggio Mirteto 26 2 

270 Bv Poggio Catino 32 6 

290 Spineto 35 3 

305 Bv Roccantica 38 3 

320 Bv Casperia  SX 40 2 

397 Casperia (controllo) 41 1 

297 Cantalupo 44 3 

180 Inn. SS.313  a SX 45 1 

85 Galantina  a sx 49 4 

65 Staz.P.Mirteto Scalo 52 3 

130 Colonetta(la memoria) sx 56 4 

100 Granica a dx 58 2 

358 Castelnuovo Farfa 62 4 

410 Monte Santa Maria 64 2 

450 Bv Poggio Nativo 66 2 

440 Immaginetta SX 68 2 
405 FRASSO SABINO 70 2 

 

Frasso Sabino 70 2 
 

 

 

PERCORSO km 28 -da Frasso-Badia Farfa- 

Granica a dx per Castelnuovo di Farfa per 
Free Bike e MTB 
 


